Une série de trois ateliers traitant de I’alimentation vivante. Sivous désirez découvrir
I’alimentation vivante, crue et végétalienne ou si vous voulez simplement enrichir votre
répertoire de recettes, nous vous invitons a vous joindre a nous.

L'alimentation vivante existe depuis la nuit des temps, elle est facile a faire et surtout tres
digeste pour notre organisme vivant. Elle constitue une clé essentielle si nous souhaitons garder
notre vitalité et renforcer notre capitale santé.

Ces cours de trois heures chacun comprendront la préparation d’un éventail de recettes de
nourriture crue pour le déjeuner, les collations, les repas rapides et méme les diners élégants.
Chaque participant recevra un cahier de recettes, aura |'occasion d’observer, et parfois de
participer a la préparation des recettes, tout en dégustant un festin de succulents plats fait
maison. Les thémes abordés sont :

La cuisine, I'équipement, le garde manger

Les jus de légumes, les jus verts et les jus de fruits

Les graines germées, les jeunes pousses, les salades, les noix
Les algues

La lactofermentation, la déshydratation basse température
Les soupes crues

Les desserts et les petits déjeuners
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Les étapes de transition vers I'alimentation vivante

Pour un atelier vivifiant, inscrivez-vous dés maintenant!

Pour information et inscription
VERONICA KACZMAROWSKI
Tél.:819821-1232 www.artdelanutrition.com




